Mein 5 Jahres Plan

Wie Du all Deine Ziele
und Traume leben
kannst.

Stell Dir vor, eine Fee
erflllt Dir Deine groBten
Wiinsche. Schreibe sie
als erstes auf.
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5 Jahres Plan
Was sind Deine 3 Wiinsche fiir die 5 Lebensbereiche?

Traume groB. Wo mdchtest Du in 5 Jahren sein? Wie sieht Dein Traumleben aus?
Mach Dir keine Gedanken Uber Deine Finanzen oder Dein Wissen. Stell Dir vor, es
gibt keine Restriktionen. Du kannst alles tun, sein oder haben.

1. Personliche Weiterentwicklung

a)

b)

C)

2. Geld / Finanzen

a)

b)

C)

3. Arbeit / Karriere
a)

o)

c)

4. Gesundheit / Fitness

a)

o)

c)

5. SpaB / Entspannung

a)

o)

c)
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5 Jahres Plan - 2. Teil
Was sind Deine 3 Wiinsche fiir die 5 Lebensbereiche?

6. Familie / Freunde

a)

b)

C)

7. Spiritualitat
a)

b)

C)

8. Beziehung
a)

o)

c)

Formuliere aus wie Dein Leben in 5 Jahren aussehen soll. Wo binichin 5
Jahren.
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5 Jahres Plan

Welche moglichen Aktivitaten wirst Du zur Erreichung umsetzen?

1. Personliche Weiterentwicklung

2. Geld / Finanzen

3. Arbeit / Karriere

4. Gesundheit / Fitness
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5 Jahres Plan

Wann planst Du die Aktivitaten umzusetzen?

1. Jahr

2. Jahr

3. Jahr
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5 Jahres Plan

Wann planst Du die Aktivitaten umzusetzen?

4. Jahr

5. Jahr

Falls Du Deine grof3en Ziele in dem jeweiligen Jahr noch weiter
herunterbrechen magst, dann mache dies und trage es in Deinen
Kalender ein.

Ich wiinsche Dir super viel SpaB3 bei der Umsetzung!

Liebe GriiBe

Gabj
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