
 Mein 5 Jahres Plan

Wie Du all Deine Ziele 
und Träume leben 
kannst.  
!
Stell Dir vor, eine Fee 
erfüllt Dir Deine größten 
Wünsche. Schreibe sie 
als erstes auf.

DREAM BIG
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 5 Jahres Plan 

Was sind Deine 3 Wünsche für die 5 Lebensbereiche? 

Träume groß. Wo möchtest Du in 5 Jahren sein? Wie sieht Dein Traumleben aus? 
Mach Dir keine Gedanken über Deine Finanzen oder Dein Wissen. Stell Dir vor, es 
gibt keine Restriktionen. Du kannst alles tun, sein oder haben. 

1. Persönliche Weiterentwicklung 

a) __________________________________________________________________ 

b) __________________________________________________________________ 

c) __________________________________________________________________ 

2. Geld / Finanzen 

a) __________________________________________________________________ 

b) __________________________________________________________________ 

c) __________________________________________________________________ 

3. Arbeit / Karriere 

a) __________________________________________________________________ 

b) ________________________________________________________________________ 

c) ________________________________________________________________________ 

4. Gesundheit / Fitness  

a) ________________________________________________________________________ 

b) ________________________________________________________________________ 

c) ________________________________________________________________________ 

5. Spaß / Entspannung 

a) _______________________________________________________________________ 

b) ___________________________________________________________________ 

c) ___________________________________________________________________
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 5 Jahres Plan - 2. Teil 

Was sind Deine 3 Wünsche für die 5 Lebensbereiche? 

6. Familie / Freunde 

a) __________________________________________________________________ 

b) __________________________________________________________________ 

c) __________________________________________________________________ 

7. Spiritualität 

a) __________________________________________________________________ 

b) __________________________________________________________________ 

c) __________________________________________________________________ 

8. Beziehung 

a) __________________________________________________________________ 

b) ________________________________________________________________________ 

c) ________________________________________________________________________ 

!
Formuliere aus wie Dein Leben in 5 Jahren aussehen soll. Wo bin ich in 5 
Jahren. 

__________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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5 Jahres Plan 
Welche möglichen Aktivitäten wirst Du zur Erreichung umsetzen? 

1. Persönliche Weiterentwicklung 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

!
2. Geld / Finanzen 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

!
3. Arbeit / Karriere 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

!
4. Gesundheit / Fitness  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________
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5 Jahres Plan 
Wann planst Du die Aktivitäten umzusetzen? 

1. Jahr 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

!
2. Jahr 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

!
3. Jahr 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________
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5 Jahres Plan 
Wann planst Du die Aktivitäten umzusetzen? 

4. Jahr 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

!
5. Jahr 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

!
Falls Du Deine großen Ziele in dem jeweiligen Jahr noch weiter 
herunterbrechen magst, dann mache dies und trage es in Deinen 
Kalender ein. 

Ich wünsche Dir super viel Spaß bei der Umsetzung! 

!
Liebe Grüße 

Gaby
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