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Wie soll Dein Leben in 5 Jahren aussehen?

Flr die meisten Menschen gibt es folgende 8
Hauptlebensbereiche:

1.Personliche Weiterentwicklung
2.Geld / Finanzen

3.Arbeit / Karriere
4.Gesundheit / Fitness

5.5paB3 / Entspannung
6.Familie / Freunde
7.Spiritualitat

8.Beziehung

Stell Dir bitte Dein Traumleben in 5 Jahren vor und schreibe Dir auf, was
Dein Traumleben genau ausmacht. Wie sieht es in den 8 0.g. Bereichen
genau aus. Du kannst alles haben! Schreibe dies im Prasenz und aktiv auf.

4 N N
Personliche Weiterentwicklung Geld / Finanzen




N

Arbeit / Karriere Gesundheit /
Fithess
J J
N N
SpalB / Entspannung Familie / Freunde




4 N
Spiritualitat Beziehung

Jetzt weil3t Du genau, wo Du hinmochtest. Es ist doch wunderbar, sich
Gedanken uUber sein eigenes Leben zu machen und wie es im absoluten
Idealfall aussieht.

Ist es nicht wundervoll, sich das Leben ohne Restriktionen vorzustellen?

So und jetzt geht es darum, dass Du Dir Plane machst, wie Du Deinem
Traumleben Schritt fur Schritt naher kommst.

Jetzt geht es los!



Statuserfassung

Als Erstes fuhl in Dich hinein und bestimm Deinen
aktuellen Status. Die kleinsten Ringe haben einen Wert
von 1, der nachstgréBere 2 und so weiter bis zum Kreis
ganz auBen mit einem Wert von 10.

1 (= kleinster Kreis) = gar nicht gut bis
10 (=groBter Kreis) = Traumleben

Personliche Geld /
Weiterbildung Finanzen
Arbeit /
Beziehung Karriere
Spirittualitat Ge;’i‘:;‘:::'t /
Familie / Spal3 /
Freunde Entspannung



Welche Schritte fiihren Dich zum Traumleben?

[ Persdnliche Weiterbildung

O

[ Geld / Finanzen j




Arbeit / Karriere

Gesundheit / Fitness ]




SpalB / Entspannung

Familie / Freunde ]




Spiritualitat

Beziehung ]




1. Jahr
Welche Aufgaben in Richtung Deines Traumlebens

mochtest Du im 1. Jahr angehen?
Geld / Finanzen

Personliche Weiterbildung

4 ) 4

- J - J
Arbeit / Karriere Gesundheit / Fitnel3

4 ) 4 )
- / - /
Spal3 / Entspannung Familie / Freunde
4 ) 4 )

- J \_ J
Spiritualitat Beziehung

4 ) 4 )
N\ J - J
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2. Jahr

Was kannst Du im 2. Jahr fur Dein Traumleben
erreichen?

Personliche Weiterbildung Geld / Finanzen

4 ) 4

- / - /
Arbeit / Karriere Gesundheit / Fitnel

4 ) 4 )
- / - /
SpalB / Entspannung Familie / Freunde

4 ) 4 )
- / - /
Spiritualitat Beziehung

4 ) 4 )
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3. Jahr

Welche Schritte in Richtung zu Deinem Traumleben
gehst Du im 3. Jahr?

Personliche Weiterbildung Geld / Finanzen

4 ) 4

- / - J
Arbeit / Karriere Gesundheit / Fitnel3

4 ) 4 )
- J - /
Spal / Entspannung Familie / Freunde

4 ) 4 )
- / - J
Spiritualitat Beziehung

4 ) 4 )
- J - /
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4. Jahr
Was mochtest Du im 4. Jahr erreichen?

Personliche Weiterbildung Geld / Finanzen

4 ) 4

- / - /
Arbeit / Karriere Gesundheit / Fitnel

4 ) 4 )
- / - /
SpalB / Entspannung Familie / Freunde

4 ) 4 )
- / - /
Spiritualitat Beziehung

4 ) 4 )
- _/ - _/
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5. Jahr

So was sind Deine letzten Schritte in Richtung Deines
Traumlebens?

Personliche Weiterbildung Geld / Finanzen
4 ) 4

- / - /
Arbeit / Karriere Gesundheit / Fitnel3

4 ) 4 )
- J - J
SpalB / Entspannung Familie / Freunde

4 ) 4 )
- J - /
Spiritualitat Beziehung

4 ) 4 )
- / - J
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Je haufiger Du Dir Deine Ziele anschaust, desto
wahrscheinlicher ist es, dass Du Deine Ziele nicht

wegen Deines Alltages aus den Augen verlierst. Deshalb
rate ich Dir, dass Du Dir Deinen 5 Jahresplan bzw. immer
das aktuelle Jahr dorthin hangst, wo Du regelmal3ig drauf
schauen wirst.

Wenn Du einen eigenen Kalender hast, macht es auch sehr groBBen Sinn,
Dir jeden Monat/ jede Woche oder jeden Tag Deine Teilschritte in den
Kalender einzutragen. So kommst Du jedem Monat Deinem groBBen Ziel
Schritt fur Schritt naher. Und ich kann Dir sagen, dass das ein ganz tolles
Gefluhl ist, wenn man seine eigenes Traumleben angeht und sich nicht von
den Zielen anderer Personen treiben lasst.

Ich winsche Dir super viel Spal3 bei der Umsetzung!

Liebe GruBe
Gabriele
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